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ओरेक�ारा �नय�मत �काशन �न े पैरवीको यस अंकमा ओरेकले ते�ो �ैमा�शकमा स�� गरेका अ�भयानह�को बारेमा
जानकारीमुलक ��याकलाप समावेश गरेको छ । पैरवीको यस अंकमा �वशेष गरी �देश �तरीय यूपीआर, म�हलामा�थ  �ने
�ह�सा �यु�नकरण, बैदे�शक रोजगारबाट फ�क�एका म�हलाह�को पुनःए�ककरण स�ब�ध संवाद, मानव बेच�वखनको बद�लदो
अव�ा, म�हला मानव अ�धकार उ�लंघनका घटना, �यसका स�बोधनका ल�ग रा�यका ेजबफदे�हता ज�ता �वषयह� समावेश
ग�रएको छ । 
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कोशी �देश �तरीय यू�पआर स�ब�ी काय�शाला स��

२४ से�टे�बर २०२४ मा कोशी �देश �तरीय मानव अ�धकारको �व��ापी आव�धक स�म�ा (यु.पी.आर.)  स�ब�� काय�शाला
�वराटनगरमा स�� भयो । च�थो चरणको ��तवेदन तयारीको काया�शालाको शु�वातमा संयु� रा� सं�घय मानवअ�धकार
संय��ह� र मानव अ�धकारको �व��ापी आव�धक स�म�ाका बारेमा ��तुतीकरण ग�रएको �थयो । ��तुतीकरणका �ममा
यू�पआर ते�ो चरणको स�म�ाका �ममा सन् २०२१ म नेपाल सरकारलाई �ा�त �सफा�रसह�को काया��वयनको अव�ाको  
स�म�ा  गद� मानव अ�धकारको सम� अव�ाको �व�ेषण ग�रएको �थयो । यसका साथ ैसन् २०२६ मा �न गइरहेको चाँैथो
चरणको ��तवेदन तयारीका ला�ग सुझाव संकलन गन� उ�े�यल ेकाय�शालाको अयोजना ग�रएको �थयो । 
यस काया�शालामा ते�ो चरणको स�म�ामा नेपाल सरकारले २३३ सुझावह� �ा�त गरेको र जसम�य े१९३ �सफा�रसह�लाई
नेपाल सरकारले पूण� �पमा �वीकार गरेको यथाथ�ताको जानकारी समेत गराइएको �थयो भने ३७ वटा �सफा�रसह�लाई यस
अव�धमा काया��वयन गन� नस�न ेतर सूचनामा रा�न ेजनाएको बारेमा जानकारी समेत �दइएको �थयो । यस काय��मले
सहभा�गह�लाई नेपालको सं�वधानल ेसु�न��त गरेका नाग�रकको अ�धकार र सरकारले मानव अ�धकार संर�णका ला�ग
अ�तरा��य �तरमा गरेको ��तव�ता अनु�प काम भए नभएको ���तको ब� प��य �व�ेषण गन� �ल �सज�ना गरेको
उप��त सहभा�गह�ल ेबताएका �थए ।  
काय��मका सहभागीह�लाई  �व�भ� समूहमा �वभाजन गरी सं�वधानमा भएका �वभेदकारी कानुन तथा सं�वधान
काया��वयनको अव�ा, म�हला मानव अ�धकार र�कह�ले  भोगेको जो�खम तथा चुनौती, लै��क समानताका मु�ा, म�हला
�व��को �ह�सा, म�हलाको सहभा�गता तथा नेतृ�वको अव�ा, म�हला तथा �कशोरीह�को यौन तथा �जनन् �वा�य,
भू�म�हन तथा शरणाथ�ह�का सवाल लगायतका सवालमा छलफल गरी सुझावह� पेश ग�रएको �थयो ।  लगभग १५० जना
भ�दा बढ�को सहभा�गतामा स�� उ� काय��ममा  �देश �तरीय रा��य मानव अ�धकार आयोग, पा�लकाका उप�मुखह�,
नेपाल बार एसो�सयसन, मानव अ�धकारको �े�मा काय�रत गैरसरकारी संघ सं�ा, सामुदा�यक सं�ाका �मुख तथा
��त�न�धह�, स�चारकम�ह� लगायत मानव अ�धकारको �े�मा काय�रत �व�भ� नाग�रक समुदायका �मुख तथा
��त�नधीह�को सहभा�गता रहेको �थयो ।
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�म�त २०८१ साउन ०९ गतेका �दन उदयपुर �ज�लाको ��युगा
नगरपा�लकामा ओरेक र तर��णी फाउ�डेशनको संयु�
आयोजनामा “म�हलामा�थ �न े स�न े �ह�सा �यूनीकरणमा
स�चार मा�यमको भू�मका” �वषयक प�कारह�सँग
अ�तरकृया काय��म स�� भएको छ । म�हला �ह�सा
�यूनीकरणका ला�ग स�चार मा�यमल ेगरेका �यासह�, आगा�म
�दनमा अझ  �भावकारी बनाउन गनु�पन� काय�ह�को बारेमा
छलफल गन�, लै��कमै�ी समाचार �या�यक स�म�तबाट
�भावकारी सेवा �वाह गन�का ला�ग क�तो खालको पहल गन�
स�क�छ भ� े बारे छलफल गनु� तथा लै��क मै�ी समाचार
सं�ेषणको आव�यकताह�को �वषयमा छलफल गनु� काय��मको
मु�य उ�े�य रहेको �थयो । काय��म लै��क �ह�सा �यूनीकरणको
अ�भयानलाई �भावकारी �पल ेअगा�ड बढाउन सब ैभ�दा ठुलो
योगदान स�चारमा�यमह�ले गन� स�न े भएकोले स�चार
मा�यमबाट �वाह �न े �वषयव�त,ु �व�ापन, कथा लगायत ज�त
प�न �वषयव�तुह� स�चारमा�यमल े �वाह गछ� ती सबै
लै��कमै�ी �नुपछ� भ� े�वषयमा छलफल ग�रएको �थयो । 

म�हलामा�थ �ने �ह�सा �यूनीकरणका ला�ग स�चार मा�यमको भू�मका

�वषयमा अ�तरकृया काय��म

मानव अ�धकार र सामा�जक �याय 

यस काय��ममा समुदाय तहमा भइरहेका लै��क �ह�साका घटनाह�लाई बा�हर �याउँदा �ह�सा �भा�वतको
गोपनीयताको स�ब�मा स�चारमा�यमह� संवेदनशील �नुपन�, स�चार मा�यम माफ� त साव�ज�नक भएका �ह�साका
घटनाह� साव�ज�नक गदा �यान पुया�उनु पन� �वषय, �माणको �माणीकरणह�, घटनाको जरो कारणह� प�ा लगाएर
त�य र �व�स�नयतामा आधा�रत समाचार तयार गन� आव�यक �ने कुरामा�थ छलफल भएको �थयो । साथै हरेक
स�चारमा�यमबाट �वाह �ने �वषयव�तुह� �व�ेषणा�मक र �यायमुखी ���कोणबाट तयार पानु� पन� वा �वाह �नु
पन�मा जोड �दइएको �थयो । काय��ममा स�चारकम�ह� र मानव अ�धकारको �े�मा काय�रत अ�धकारकम�ह�
स�हत ज�मा २८ जनाको सहभा�गता रहेको �थयो ।

बैदे�शक रोजगारबाट फ�क�एका म�हलाह�को सामा�जक, आ�थ�क

पुनए��ककरणमा हा�ो भु�मका �बषयक संवाद काय��म स��

ओरेक र म�हला मानव अ�धकार र�क संजाल कैलालीको संयु� आयोजनामा बैदे�शक रोजगारबाट फ�क�एका म�हलाह�को
सामा�जक र आ�थ�क पुनए�ककरण र बैदे�शक रोजगारीबाट फक� का �य��को ला�ग पुनए�ककरण काय��म संचालन तथा
�यब�ापन �नद��शका २०७९ मा म�हलाबाद� ���कोणबाट �ब�ेषण र काय��वयनमा �ा�नय सरकार, नाग�रक समाज,
जन��त�न�ध लगायतको अ�य सरोकारवालाह�लाई �ज�मेवार बनाउन े र आम सचे�तकरण गन� उ�े�यल ेकाय��मको आयोजना
ग�रएको �थयो । उ� काय��ममा पा�लकाको उप–�मुख, संयु� टे«ड यु�नयनको �देश अ�य�, �म तथा रोजगार काया�लयको
�मुख, र बैदे�शक रोजगारबाट फक� का ��मक म�हलाह��  ब�ाको �पमा रहेका �थए भन े उ� काय��ममा खु�ला छलफलबाट
सहभागीह�को ��त��या �लइएको �थयो । 
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ता�लमका �ममा समुदायमा �ल�, वग�, जातीयता आ�दको आधारमा �व�मान असमानता तथा �वभेद र यसको जरो
कारणह�को बारेमा गहन छलफल ग�रएको �थयो । ता�लममा समूह छलफलका �ममा सहभा�गह�ल ेसमाजमा अ�हल ेप�न
छोरा र छोरीमा �ल�गको आधारमा ग�रन ेल�ीगक �वभेद �व�मान रहेको, म�हलाह�को �मको मा�यता र प�हचान नभएको,
स��ीमा समान प�ँच र �नय��ण नभएको कारणले म�हलाह� पर�नभ�र �नुपरेको जसले गदा� म�हलाह� आफुमा�थ भएको
�ह�सालाई सहन बा�य भएको, यौन �ह�सा तथा बला�कारका घटनामा समेत मेल�मलाप गराउन खो�न े�वृ��ल ेगदा� द�डहीनता
मौलाएको, म�हलाह�को ग�त�शलता मा�थ ग�रएको �नय��ण, म�हलाह�को नेतृ�व न�वीका�रएको ज�ता सवालह� प�हचान
गरेका �थए । यसरी प�हचान ग�रएका सवालह�लाई पैरवीको मु�ा बनाएर कसरी संग�ठत �पमा अ�भयानह�को योजना गन�
स�क�छ भ� े �वषयमा �व�तृत छलफल समेत ग�रएको �थयो । साथ ैता�लममा सहजकता�ह�ल ेपैरवीको मु�ा ला�ग त�य र
त�यांक र हामी आफुमा प�न धारणागत �पमा �� �नु पन� जनाउँदै य�ता ता�लम, गो�ी था अ�तर��याह� समय समयमा
भइरहनु पन�मा जोड �दएका �थए । काय��मको अ��यमा सहभा�गह�ले समुदायमा द�बएर रहेका अ��य मु�ाह�लाई
��या�मक बनाउन र म�हला भएकै कारण म�हलमा�थ भएका �ह�सा, ��यवहार तथा �वभेदको �व��मा खबरदारी गन� संग�ठत
�पमा पैरवी गनु�पन� आव�यकता महशुस गरी पैरवी योजना �नमा�ण गरी काया��वयन गन� ��तब�ता जनाएका �थए ।

मानव अ�धकार र सामा�जक �याय 
सामा�जक �वकास म��ालयका रा�य म��ी �मुख अ�त�थ भएको
यस काय��ममा वडा अ�य�, वडा सद�य, मानव अ�धकार आयोग,
�म तथा रोजगार काया�लयका �मुख, �ेड यु�नयन, म�हला ��मक,
प�कार बैदे�शक रोजगारीबाट फक� का म�हला, सरकारी तथा गैर
सरकारी सं�ाका �मुख तथा ��त�न�ध लगायतको ५० जनाको
सहभा�गता रहेको �थयो । काय��ममा प�हलो स�मा बैदे�शक
रोजगारबाट फ�क�एका म�हलाह�को सामा�जक र आ�थ�क

पुनए��ककरण र बैदे�शक रोजगारीबाट फक� का ���को  ला�ग 

पुनए��ककरण काय��म स�चालन तथा �व�ापन �नद� �शका २०७९ को बारेमा म�हलावाद� ���कोणबाट �ब�ेषण
गरी ��तु�तकरण ग�रएको �थयो । काय��मको दो�ो स�मा पा�लकाका ��त�न�धह� स�हत स�ब��त
सरोकारवालाह�ले पुनए��ककरण �नद� �शका २०७९ को �भावकारी काया��वयनका ला�ग आव�यक बजेट �व�नयोजन
गन� र उ� �नद� �शकालाई म�हलावाद� ���कोणबाट �ब�ेषण गरेर म�हलाह�को सवाल र आव�यकतालाई स�बोधन
गन� ��तब�ता जनाएका �थए ।

लै��कता र पैरवी �वषयमा २ �दने ता�लम स�� 

�म�त २०८१ असोज १३ र १४ गतेका �दन लै��कता र पैरवी
�वषयमा ओरेक र तर��नी फाउ�डेसनको आयोजनामा २
�दने ता�लमको आयोजना ग�रएको हो । उदयपुर �ज�लामा
म�हला मानवअ�धकारका सवाह�का प�हचान गरी सामु�हक
र संग�ठत �पमा पैरवी गन� वातावरण तयार गन� उ�े�यले
स�चा�लत यस पैरवी ता�लममा उदयपुर �ज�लामा भएका
म�हला मानवअ�धकार र�कह�, म�हला अ�धकारकम� तथा
म�हला नेतृ�वमा रहेर काम गरेका म�हलाह� स�हत २६
जनाको स��य सहभा�गता रहेको �थयो । 
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लै��क �ह�सामा परेका पी�डत तथा �भा�वतह�को त�काल उ�ार, राहत तथा पुन�थापना गरी म�हला �व�� �न ेसबै
�कारका भेदभाव तथा �ह�सा ज�ता जघ�य अपराधलाई द�डनीय बनाई �भा�वतह�लाई ��तपू�त� �दलाउने साथै �वा�य,
�श�ा, रोजगारी र सामा�जक सुर�ाको अवसर �दलाई लै��क समानता कायम गन� सहयोग पु�न ेउ�े�यल े�ानीय सरकार
स�चालन ऐन, २०७४ को दफा १०२ को उपदफा २ बमो�जम हरेक पा�लकाह�मा लै��क �ह�सा �नवारण कोष स�चालन
काय��व�ध बनाईएको ��छ । यस कोष अ�तगत पी�डत÷�भा�वतलाई राहत तथा आ�थ�क सहयोग उपल�ध गराउने, राहत
तथा आ�थ�क सहयोग स�पयोग भए नभएको स�व�मा अनुगमन गन� गराउन,े लै��क �ह�सा �न न�दनका ला�ग �ानीय
�तरमा जनचेतनामूलक काय��म संचालन गन�, �ानीय �तरमा लै�ग�क �ह�सा �नवारणको �े�मा काय�रत �व�भ� संघ, सं�ा
तथा �नकायह� वीच सम�वय गन�, �ानीय �तरमा लै�ग�क �ह�सामा परेका म�हला, �कशोरी तथा वालवा�लकाको त�काल
उ�ार तथा संर�ण गन�, महानगर �्ो� �भ� घटेका लै��क �ह�सा स�व�ी घटनाको अ�भलेख अ�ाव�धक गन�, कोष
वृ��का ला�ग �ोतको खोजी गन� इ�याद� काम कत�� र अ�धकार उ�लेख ग�रएको छ । तर प�न सबै �ानीय तहले
काय��व�धह� बनाएको भएतापनी यसको काय��वयन �भावकारी �पमा �न नस�करहेको अव�ा प�न छ ।

 यसै स�दभ�मा उदयपुर �ज�लाको ��युगा नगरपा�लकामा ओरेक, तरङ�गणी फाउ�डेशन र म�हला सश��करण �ोत के��
उदयपुरको संयु� आयोजनामा लै��क �ह�सा �नवारणकोष तथा यसको काया��वयनको अव�ा �वषयक काय��म स��
भएको छ । उदयपुर �ज�लामा भएको चौद��डग�ढ, बेलका, कटारी र ��युगा नगरपा�लका को उप�मुखह�, गैरसरकारी
संघसं�ा,युवा म�हला स�ालह� र सामुदा�यक सं�ाका ��त�न�धह� स�हत १०० जनाभ�दा बढ�को काय��ममा
उप��ती रहेको �थयो । काय��ममा बो�दै पा�लकाका ��त�न�धह�ल ेलै��क �ह�सा �नवारणकोषबाट म�हलाह�को ला�ग
�व�भ� �सपमुलक ता�लमह�, गभ�वती म�हलाह�लाई पोषणयु�खानाको �व�ा, �ह�सा �भा�वत म�हलाह�लाई राहात
उपल� लगायतका सहयोगह� भइरहेको जनाएका �थए । य��प धेर ै �ह�सा �भा�वतह�लाई यो �ावधानको स�ब�मा
जानकारी नभएकै कारण अ�याव�यक सेवाह�बाट ब��चत रहन ुपरेको तीतो यथाथ�ता मानव अ�धकारको �े�मा काय�रत
संघ सं�ाह�ले आ�नो �वचार ��तुत गरेका �थए । तसथ� जो�खममा रहेका �ह�सा �भा�वतको प�हचान र सहयोगको ला�ग
पहल गन� सबै मानव अ�धकारकम�ह�लाई पा�लकाका ��त�न�धह�ल ेआ�ह गरेका �थए ।

“सामा�जक �पा�तरणः हा�ो ग�त�”

मानव अ�धकार र सामा�जक �याय 
लै��क �ह�सा �नवारण कोष �बषयमा अ�तरकृया काय��म स��
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मानव अ�धकार र सामा�जक �याय 
म�हला मानव अ�धकार र�कह�को प�हचान र सुर�ाको सवाल स�बोधनका ला�ग रा�यको

जबाफदेहीता” �वषयक भचु�अल काय�शाला स��

�म�त २०८१ असार १९ गत ेतदअ्नुसार जुलाई ०३,
२०२४ का �दन म�हला मानव अ�धकार र�कह�मा�थ
बढ्दै गइरहेको असुर�ा तथा जो�खम तथा यसका
ला�ग आगामी बाटोको स�ब�मा छलफल गन�, मानव
अ�धकारको संर�ण र स�वध�नका ला�ग भएका
कानुनी �व�ाह� र यसको काया��वयनको  
अव�ाको बारेमा छलफल गरी आगामी �दनमा संयु�
�पमा कसरी अगा�ड बढ्न स�क�छ भ�े उ�े�यले
भचु�अल मा�यमबाट अ�तर��या काय��म स��
भएको �थयो । क�रव १०० जना भ�दा बढ�को 

उप���तमा स�� उ� भचु�अल काय��ममा समाजमा रहेको संरचना�मक �वभेद तथा असमान श�� स�ब�लाई
चुनौ�त �द�दै �याय र समानताको प�मा �नर�तर वकालत गन� म�हला मानव अ�धकार र�कह� र म�हला मानव
अ�धकारको सवाललाई उठान गन� म�हलाले नेतृ�व गरेका सं�ाह�ले �व�भ� �ह�सा, सुर�ा जो�खम तथा चुनौ�तह�को
सामना गनु� प�ररहेको वत�मान ���त मा�थ �व�भ� घटना तथा त�य स�हत छलफल ग�रएको �थयो । यस काय��ममा
रा��य मानव अ�धकार आयोगकका स�चव �ी मुरारी खरेल, सहस�चव �ी स�झना शमा�, गृह म��ालयका मानव
अ�धकार �व�ध�न शाखा �मुख तथा उपस�चव �ी अ�जता शमा� लगायतको उप���त रहेको �थयो । काय��मलाई
स�बोधन गद�  सबैले मानव अ�धकारको सु�न��तताका ला�ग कानुनी �पमा आआ�नो �ानबाट पहल गन� र अ�घ
बढ्ने ��तव�ता जाहेर ग�रएको �थयो । साथै �व�भ� संघ सं�ा, म�हला मानव अ�धकार र�कह� र
स�चारकम�ह�ले समेत आ�ना भनाई �य� गरेका �थए । 

मानव बेच�वखनको बद�लदो अव�ा र यसको स�बोधनमा

सरोकारवालाह�को भू�मका” �वषयक भचु�अल अ�तर��या काय��म स��
मानव बेच�बखन �व��को �व� �दवसको अवसरमा ओरेक र सु�नता फाउ�ेसनको सहकाय�मा  “मानव बेच�वखनको बद�लदो
अव�ाः स�बोधनमा सरोकारवालाह�को भू�मका �वषयक भचु�अल काय�शाला जुलाई ३१ २०२४ का �दन अ�तरा��य मानव
बेच�वखन �व��को �दवसको अवसर पारेर स�� भयो । यस  काय��ममा रा��य म�हला आयोग, मानव बेच�वखन तथा
ओसारपसार �नय��ण शाखा ( म�हला, बा�लबा�लका तथा जे�नाग�रक म��ालय), मानव बेच�वखन तथा ओसारपसार
�नय��ण शाखा ( रा��य मानव अ�धकार आयोग) , �ब�भ� �ज�लाका म�हला मानव अ�धकारका सवालमा काय�रत
सरोकारवाला �नकायह�  र मानव अ�धकार र�कह� गरी ज�मा ६५ जनाको सहभ�गता रहेको �थयो । भचु�अल म�यमको
�योग गरी संचालन ग�रएको उ� काय��ममा कसरी बेच�बखनलाई �व��ापीकरण र खुला अथ�नी�तले  बढावा �दइरहेको छ
र यसल ेगदा� आ�थ�क असमानतता र �म शोषण ज�ता अ�यासलाई �ो�साहन गछ� भ� े�वषयमा छलफल ग�रएको �थयो भने
�वशेषगरी �मुख सुझावह�मा मानव बेच�बखन �नय��ण स�ब��त नी�तह�को �भाकारी काया��वयन �नु पन� , सरकार र
�नजी �े� जवाफदेही �नुपन�,  त�याङ्कमा आधा�रत अनुस�ान गनु� पन�, र  �यसका आधारमा जरो कारण प�ा लगाई
�यसको आधारमा पैरवी गनु� पन� र अ�तर�वभागीय सम�वय �भावकारी बनाउन ुपन� रहेको �थए । 
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मानव अ�धकार र सामा�जक �याय 

यस काय��मबाट मानव बेच�वखनको बद�लदो �व�पका स�ब�मा स�ब��त सरोकारवाला �नकायको साझा
धारणा बनेको �थयो भने मानव बेच�वखन स�बोधन स�ब�मा स�ब��त सरोकारवालाको भु�मका प�हचान भइ
काय�योजना र पैरवीका ला�ग सवाल प�हचान भएको �थयो । ओरेकका तफ� बाट मानव बेच�वखन भ�ाले के
बु�झ�छ र यसको वद�लदो �व�प, यसलाई असर गन� त�वह�, मानव बेच�वखन �व��को ऐन २०६४ पालेम�
�ोटोकलका बारेमा जानकारी गराउँदै मानव बेच�वखनको बारेमा सतही �पको बुझाई तथा ग�हरो �पमा बु�नु
पन� त�वह�को बारेमा समेत छलफल ग�रएको �थयो । साथै मानव बेच�वखनबाट हाल जो�खममा रहेका
�य��ह� र यसको रोकथाममा दे�खएका चुनौ�तका �वषयमा सकेत छलफल गद�  यसको रोकथाममा सबै
सरकोकारवालाह�को साझा बुझाइ �नु पन� र ऐकव� भएर अ�भयानह� चलाउनु पन� कुरामा सहमत भई
आगामी काय��दशा तथा आगामी बाटोका बारेमा समेत छलफल भएको �थयो । “मानव बेच�वखन �व��को
लडाईमा कुनै प�न बालबा�लकालाई प�छ नछोड�” भ�े रा��य नाराका साथ यस रा��य �दवस मनाइएको �थयो । 

आ�वासी तथा आ�वासनबाट फ�क�एर आएका म�हला ��मकह�को सामा�जक

आ�थ�क पुन�ा�पनाकाे सवाल तथा चुनौती �वषयक नी�त स�वाद काय��म

स�� 
ओरेक नेपाल तथा सुर��त आ�वासनका ला�ग
रा��य स�ाल (NNSM) को सम�वयमा

से�टे�बर ०२, २०२४ का �दन नयाँ बाने�रको
अ�फा हाउसमा आ�वासी तथा आ�वासनबाट
फ�क�एर आएका म�हला �मीकह�को सामा�जक
आ�थ�क पुन�थापनाका सवाल स�वोधनका ला�ग
सरोकारवालाह�सँग नी�त स�वाद काय��म स��
भएको �थयो । �म, रोजगार तथा सामा�जक
सुर�ा म��ालयका माननीय म��ी शारद�स�ह
भ�डारीको �मुख आ�त�यमा स�चालन उ� 

काय��ममा वैदे�शक रोजगार बोड�, वैदे�शक रोजगार �वभाग र रा��य मानव अ�धकार आयोगका �मुख तथा
��त�न�धह�को उप���त रहेको �थयो । यसका साथै काय��ममा आ�वासनका सवालमा पैरवी गन� संघ सं�ाका
�मुख तथा ��त�न�ध, प�कारह�, अनुस�ानकता�ह�, �ेड यु�नयनका ��त�नधीह�, मानव अ�धकारकम� र
�व�भ� �ज�लाका आ�वासनबाट फ�क�एर आएका म�हलाह�को उ�ले�य सहभा�गता रहेको �थयो । उ�
काय��मको अ�य�ता सुर��त आ�वासनका ला�ग रा��य स�ालका अ�य� �ी �चर�ीवी बरालले गनु�भएको 
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   छलफल गन� र �यसका ला�ग स�ब��त सरोकारवाला �नकायह�ल े��तव�ता कायम गराउन ेउ�े�यल ेसंचा�लत नी�त
स�वाद काय��ममा माननीय म��ी शारद�स�ह भ�डारीले म��ालयल ेगरेका काम, काय�योजना र भा�व योजनाका बारेमा
�काश पाद�  म��ालय यस सवालमा ��तव� भएर काम ग�ररहेको र यसका सवाल संवोधनमा सरोकारवालाह�को
सहयोग र सहकाय� आव�यक पन� कुरा �� गनु� भएको �थयो । उँहाल ेआ�वासन तथा आ�वासी म�हलाल ेउठाएका
सम�या र चुनौतीको संवोधन गरी न�तजामा पु�ने ��तव�ता समेत �� गनु� भएको �थयो । यस काय��मल ेउप��त
सरोकारवालाह�को सहमतीमा १३ बुँदे ��तव�ता तयार पारेको छ । जसमा �वशेष गरी म�हला ��मकह�लाई वैदे�शक
रोजगारीमा जान �नषे�धत गन� संर�णवाद� र ��तब�ा�मक �व�ाह� हटाइन ेर ग�त� मुलुकह�सँग कानूनी �पमा
बा�यकारी �म स�झौता ग�रन,े वैदे�शक रोजगारका ला�ग काम गन� एजे�सीह� र अ�यागमन अ�धकारीह�को �नय�मत
�पमा �नयमन र अनुगमन ग�रन,े वैदे�शक रोजगारीबाट फ क� काह�का ला�ग पुनः ए�ककरण काय��म (स�चालन तथा
�व�ापन) �नद��शका, २०७९ लै��क ���कोणबाट संशोधन ग�रन ेर  सब ैआ�वासी कामदारह� तथा �तनका प�रवारका
सद�यह�को अ�धकार संर�ण स�ब�ी अ�तरा���य महास��, १९९०  तथा  अ�तरा���य �म संगठन (ILO) महास��
१८९ र १९० अनुमोदन ग�रन,े वैदे�शक रोजगारीका �ममा रहेका वा फ�क�एका म�हला ��मकह�बाट ज��मएका
�शशुह�को प��करण (ज�मदता�, नाग�रकता, आ�द) सु�न��त गद� उनीह�को रा�य�व�हनताको अव�ा अ��य गन�का
ला�ग आव�यक �व�ा �मलाइन ेलगायतका सवालमा ऐकव�ता रहेको �थयो । 

मानव अ�धकार र सामा�जक �याय 
�थयो भने ओरेकका अ�य� �ी स�वता पोखरेलले

सहभागीह�लाई �वागत र काय��मको उ�े�य �काश पानु�
भएको �थयो । ओरेकका काय�कारी �नद�शक �ी सु�नता
मैनालीले फे�म�न�ट पाट��सपरेटरी ए�सन �रसच�

(एफपीएआर) को न�तजा ��तुत गनु� भयो जुन अनुस�ान
ओरेकले सन् २०२३ मा पुव�का �ज�लाह�मा आ�वासनबाट
फ�क�एर आएका म�हलाह�को पुनःए�ककरण र उनीह�को
�दगो �वकासका सवालमा आगामाी काय�योजनाका �वषयमा 

सामुदा�यक सं�ाह�का ला�ग सम� सुर�ा ता�लम स��
समुदाय �तरको मानव अ�धकारको काय�लाई मजबुत बनाउने मह�वपूण� पहलको �पमा ओरेक नेपालले
नेपालका �ई �मुख �देशह�मा सम� सुर�ा ता�लम काय��म स�चालन गरेको छ । यो ता�लम, मधेश �देशको
ब�द�बासमा से�टे�बर ९–१२ र लु��बनी �देशको बुटवलमा से�टे�बर १८–२१, २०२४ मा स�� ग�रएको छ ।
मानव अ�धकार र�ामा सम�प�त �व�भ� सामुदा�यक सं�ाह�लाई ल��त गद�  यो ता�लम स�चालन ग�रएको हो ।
ता�लममा मधेश र लु��बनी �देश गरी ज�मा ३४ जनाको सहभा�गता रहेको �थयो जसमा ५० ��तशत म�हला
सहभा�गतासँगै अपा�ता भएका ���ह�, यौ�नक तथा ल��गक अ�पसं�यक, द�लत तथा जनजा�तको
सहभा�गतालाई प�न सु�न��त ग�रएको �थयो । 
 
ता�लममा मानव अ�धकार र�कह�लाई आइपन� �व�भ� �क�समका चुनौतीह� र �तनलाई सामना गन� आव�यक
सीपह� �वशेष गरी भौ�तक सुर�ा, मनोसामा�जक सुर�ा र �ड�जटल सुर�ाका �वषयह� यस ता�लममा समावेश
ग�रएको �थयो । भौ�तक सुर�ा अ�तग�त मानव अ�धकारको प�रचय स�हत यससँग स�ब��त कानुन, अ�तरा��य
स��/स�झौताका �वषयह�का बारेमा जानकारी �दइएको �थयो । साथै मानवअ�धकार र�कह� 
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“सामा�जक �पा�तरणः हा�ो ग�त�”

मानव अ�धकार र सामा�जक �याय 
मा�थ �ने भौ�तक आ�मण र �यसबाट आफुलाई सुर��त रा�न ेउपायह�, सहयोगी र स�क�  �नकायह�का बारेमा प�न
बुझाइएको �थयो । 
�य�तै मनोसामा�जक सुर�ा अ�तग�त मानव अ�धकार र�कह�लाई पन� स�न ेमान�सक असर र �यसलाई सामना÷कम गन�
उपायह� ता�लममा समावेश ग�रएको �थयो । यस ��श�णले मान�सक �वा�य र �भावकारी मानव अ�धकार काय� बीचको
मह�वपूण� स�ब�लाई जोड �दएको �थयो र कामसँग स�ब��त तनाव र आघातसँग जु�नका ला�ग �ावहा�रक सामना गन�
रणनी�तह� उपल� गराएको �थयो । �ड�जटल सुर�ा अ�तग�त �ड�जटल मा�यमबाट �न े�ह�साको �वषय समे�टएको �थयो ।
�माट� फोनको सुर��त �योग, पासवड� �व�ापन र �ड�जटल गोपनीयताको बारेमा छलफल ग�रएको �थयो । �ड�जटल
सुर�ाको �वषय सहभागीका ला�ग नया ँतथा चासोको �वषय बनेको सहभागीको अनुभवमा पाइएको �थयो ।

�वशेषगरी २९ वष�भ�दा कम उमेरका मधेशका धेर ैसहभागीह�को ला�ग मानव अ�धकार स�ब�� यो प�हलो औपचा�रक
ता�लम  भएको सहभागीह�को भनाइ रहेके �थयो । यी �ई ता�लमल ेसमुदाय �तरका मानव अ�धकार र�कह�का ला�ग
�ादे�शक नेटवक� ह� �नमा�ण गन� सफल भएका �थए, जसले भ�व�यमा एकअका�लाई चुनौतीपूण� काय�मा सहयोग पुया�उन
स�छन् । ता�लम प�ात सब ै सहभागी सं�ाह�ल े आ�ना सुर�ा योजनाह� तयार पारेका �थए, जसले �स�कएका
रणनी�तह� काया��वयन गन�को ला�ग �तनीह�को ��तब�ता �दश�न गरेको छ । ता�लममा सहभागी ��श��त मानवअ�धकार
र�कह� आ�ना समुदायमा फ�क�एर आफुह� मा� मानव अ�धकारका सवालबाट जानकार र सुर��त �न स�न े�मतामा
बृ�� गरेका हैनन् �क मानव अ�धकारको प�मा वकालत गन�को ला�ग नया ँसाहस थ�पएको महसुस गरेका छन् । जसले
उनीह�का �े�ह�मा �ायी सकारा�मक प�रवत�न �याउन ेआशा जगाएको छ   ।
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२०८१ असोज ७ र ८ गत ेकोशी �देशको �वराटनगरमा कोशी �देशका माननीय उप–सभामुख �सज�ना दनुवारको �मुख आ�त�यता
र ओरेकका अ�य� स�वता पो�ेलको अ�य�तामा यौन तथा �जनन ्�वा�य मेला (SRHR MELA) स�� भएको छ । समुदाय
तहमा रहेका यौन तथा �जनन ् �वा�य सवालको प�हचान गरी म�हलावाद� ���काणबाट �ा�या �व�ेषण गन�, म�हला तथा
पछा�ड पा�रएका समुदायलाई यौन तथा �जनन ्�वा�य सेवाह� �वशेष गरी कृ��म गभ�धारणको स�ब�मा सबै सरोकारवालाह�
बीच समान बुझाई �ा�पत गरी यसमा सबैको सहज पहँुचको अ�धकार सु�न��तता ला�ग भएको �णा�लगत अवरोधह�को
प�हचान तथा नी�तगत पैरवी गन� उ�े�यल ेयस मेलाको आयोजना ग�रएको �थयो ।

“एकल होस ्वा द���ः कृ��म गभ�धारणमा सबैको समान प�ँचको अ�धकार” भ�े मूल नारा स�हत स�� यस काय��ममा
यौन तथा �जनन ्�वा�य सवालमा �वशेष गरी �नःस�तानपन र बाँझोपनको सम�या स�बोधनका सवाल तथा नी�तगत अवरोधह�
स�ब�� अनुस�ानको न�तजामा आधा�रत �व�ेषणा�मक ��तुतीकरण ग�रएको �थयो । साथै मा�थ उ�ले�खत नारा र �शष�कमा
के���त रही �यानल छलफल काय��मको समेत आयोजना ग�रएको �थयो । �यानल छलफलमा व�ाको �पमा �वा�य म��ालयका
स�चव डा. रा�धका थप�लया, नेपाल प�रवार �नयोजन संघका डा.�रत ुचौधरी, युवा म�हला अ�धकारकम�, ACORAB महास�चव
तथा स�चारकम� ब�दना दनुवार, से�टर फर �र�ोड��टभ राइट्स (CRR) का ब�र� कानुनी स�लाहकार �भाकर �े� रहनु भएको
�थयो भन े�यानल छलफलको सहजीकरण अ�धव�ा शोभा बजगाइलँ ेगनु�भएको �थयो । छलफलमा यौन तथा �जनन् �वा�यको
मु�य सवालको �पमा �नःस�तानपन भए प�न यो सवाल छायाँमा परेको, �नःस�तानपन �नुमा म�हला मा�ै �ज�मेवार ��छन ्भ�े
सोचका कारणले म�हलाह�ले धेर ै �ह�सा र ला�छना भो�नु परेको, जसल ेगदा� ��येक ���ले आ�म–स�मानपूव�क �ह�सा र�हत
वातावरणमा बाँ�न पाउन े सं�वधान �द� अ�धकार कु��ठत भएको, �नःस�तानपन भएका द���ह�लाई उ�चत र सव�सुलभ
त�रकाले उपचार तथा परामश�को �व�ा नभएको, समुदाय तहमा कृ��म गभ�धारण स�ब�ी सूचना तथा जानकारी नभएको र
यस स�ब�ी �वा�य सेवाह� प�ँचयो�य नभएको ज�ता सवालह�मा छलफल भएको �थयो । साथै, व�ाह�ल ेजुन सुकै ��� वा
लै��क प�हचान भएका ���ह�को आ�नो शरीरमा�थ आ�नो �नय��ण �नु पन� र ब�ाको चाहाना रा�ने ��� वा द���ह�ले
�वः�नण�यको आधारमा कृ��म गभ�धारणमा सबैको समान, समावेशी र सहज प�ँचको अ�धकार सु�न��त �नुपन� भ� े �वषयमा
छलफल ग�रएको �थयो । यसका साथ ै �नःस�तानपन एउटा ��� वा द��ी�को भावनासंग जो�डएको सवाल हो र सबै
���ह�लाई आ�नै �नण�यको आधारमा कृ��म गभा�धारणमा सहज प�ँचको अ�धकार सु�न��त गनु� रा�यको दा�य�व हो भ�े
�वषयमा सहभागीह�ल ेजोड �दएका �थए । 

“सामा�जक �पा�तरणः हा�ो ग�त�”

पया�वरणीय �याय र म�हला नेतृ�व
यौन तथा �जनन् �वा�य मेला स��
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“सामा�जक �पा�तरणः हा�ो ग�त�”

पया�वरणीय �याय र म�हला नेतृ�व
काय��ममा कोशी �देशका माननीय उपसभामुख, माननीय सांसदह�, मानव अ�धकार आयोगका ��त�न�धह�, �ानीय तहमा
�नवा��चत जन��त�न�धह�, सामुदा�यक संघ सं�ाका ��त�न�धह�, म�हला मानव अ�धकार र�कह�, सामुदा�यक संघ सं�ाका
��त�न�धह� र सामा�जक �पा�तरणमा आ�ा रा�न ेअ�धकारकम�ह�, स�चारकम�ह� स�हत मोरंग, सुनसरी, झापा, धनकुटा,
उदयपुर लगायतका �ज�लाह�बाट १५० जना भ�दा बढ�को सहभा�गतमा स�� यस काय��ममा सरोकारवालाह�बाट सुझावह�
�ा�त भएका �थए । जसमा यौन तथा �जनन ् �वा�यको सवालको �पमा �नःस�तानपनलाई संवेदनशील �पमा �लई यसबाट
म�हलामा�थ परेको असरलाई मानव अ�धकारमु�ख ���कोणबाट �व�ेषण गरेर सोही बमो�जमको ठोस योजना �नमा�ण गनु�पन�,
कृ��म गभा�धारणमा सरोगेसीलाई प�न मु�य पाटोको �पमा �लई सोही बमो�जम नी�तगत �व�ाका साथै मानव अ�धकारको
ढाँचामा �व�तृत कानुन �नमा�ण गनु�पन�, �वः�नण�यको आधारमा आ�नो गभा�शय �योग गरी सरोगेट ब� इ�ुक म�हलाको अ�धकार
सु�न��त गद� �मको उ�चत मू�यांकन �ने वातावरण �सज�ना गनु�पन� तथा सुर��त र शोषणमू� भई सरोेगेट ब� स�ने वातावरण
�सज�ना गन�, कृ��म गभा�धारणको ��व�धमा सबैको समान र सहज प�ँचको �व�ा गन� र �यससंग स�ब��त जानकारी तथा
सूचनाह� समुदाय तहमा पु¥याउन ु पन�, ��येक �ानीय तहल ेआ�नो पा�लका/वडामा रहेका �नस�तानपन भएका ��� वा
द��तह�को �व�तृत जानकारी स�हतको त�यांक अ�भलेखीकरण र �व�ापन गनु� गन�, म�हला÷पु�ष �वैमा बढ्दो
�नस�तानपनको कारण प�ा लगाएर स�बोधनका ला�ग आव�यक रणनी�त बनाउन ुपन�, �ाथ�मक �वा�य के��बाट �नस�तानपन
स�ब�� परामश� तथा आब�यकता अनुसार स�ेषण ग�रनुपन� र स�ब��त सेवा �दायकह�को �मता अ�भवृ�� ग�र गुण�तरीय
सेवा उपल� गराउनुपन�, कृ��म गभ�धारणका सेवा क��तमा प�न �ादे�शक अ�तालह�बाट  गुण�तरीय उपचारको �व�ा स�हत
सव�सूलभ �नुपन� साथै  यस स�ब�� सेवा �दान ग�ररहेका नी�ज अ�तालह�को आनुगमन ग�र गुण�तरीय सेवा तथा उपचार
खच�को �नयमन �नुपन� लगायतका सुझावह� रहेका �थए । 

मानव अ�धकार सं�ाका ��त�न�धह� संगको काय�शाला स��

२०२४ को से�टे�बर २५ मा भएको मानव अ�धकार सं�ाका ��त�न�धह� संगको काय�शालामा ४० सहभागीह�को
सहभा�गता रहेको �थयो, जसमा यौन र �जनन् �वा�यका मु�ाह�लाई म�हलावाद� ���कोणबाट �वशेष गरी पछा�ड
परेका समुदायमा �व�ेषण र प�हचान गन�मा �यान के���त गद�  यौन र �जनन �वा�य सेवामा सबै सरोकारवालाह�
बीच समान बुझाई �ा�पत गन� र कृ��म गभा�धान लगायतका सेवामा समान प�ँचका ला�ग �णालीगत अवरोधह�
प�हचान गन�का ला�ग काय�शाला स�� भएको छ । काय�शालामा �वशेषगरी �नस�तानपन र उपचारको प�ँच तथा
�नस�तानपनलाई म�हला र पु�ष �वैमा ग�ीर सम�या मा�नएको �वषयमा छलफल भएको �थयो । �वशेष गरी
आ�थ�क �पमा अगा�ड रहेका समुदायमा स�� ���ह� उपचार गन� स�म भए ताप�न ग�रब समुदायमा आ�थ�क
क�ठनाइका कारण �नस�तानपनको सम�या लुकाइने गरेको र सरकारलाई �नःशु�क उपचार सेवाह� �दान गन� र
यसका ला�ग कानुनी र नी�त संरचना तयार गन� आ�ह ग�रएको �थयो । 

�यसैगरी यस काय�शालामा सरोगेसी कानून र चुनौतीह�का सवालमा छलफल गद�  हालको सरोगेसी कानूनलाई
अपया��त र �वहारमा नआउने मा�नएको र सरोगेसीका नै�तक प�ह�मा �च�ता �� ग�रएको �थयो ।
सहभागीह�ले सरोगेसीको बारेमा खु�ला र समावेशी छलफलको आव�यकता औलाएका �थए भने �वशेष गरी
एलजीबीट��यू+ समुदायका अ�धकारह�को स�मान गद�  �यसका सवालमा समेत सुनुवाइ �नु पन�मा जोड �दइएको
�थयो । यो सवालका साथै काय�शालामा �नस�तानपनको स�दभ�मा म�हला मा� दोषी ठा�नने सामा�जक मान�सकता
रहेको तर �नस�तानपन पु�ष र म�हलामा �वैमा �नस�ने र सरकारले �नस�तानपनका ला�ग कानूनी �व�ा
गनु�पन� र यसलाई  मानव अ�धकारको दायरा �भ� समावेश गनु� पन�मा जोड �दइएको �थयो । यसका साथै 
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�नस�तानपन र  सरोगेसीका बारेमा �ानीय सरकारह�ले त�यांक संकलन गनु�पन� र
�वशेष गरी �ामीण र पछा�ड परेको समुदायमा यौन र �जनन अ�धकारका बारेमा
जनचेतना अ�भयान स�चालन गनु�पन� कुरा उठाइएको �थयो ।
यस काय�शालामा �वशेषगरी म�हला र पु�ष �बैलाई यौन तथा �जनन �वा�य
अ�धकारका बारेमा �श�ा �दन र म�हलामा�थ ब�ा ज�माउनको ला�ग सामा�जक
दबाब हटाउन मह�वपूण� रहेको कुरा प�न चचा� ग�रएको �थयो साथ ैकानूनी सुधारको
ला�ग र सामा�जक प�रवत�नको ला�ग �व�भ� सं�ाह�, म�हला अ�धकारकम�, मानव
अ�धकारकम� र सरकार बीच सहकाय�को आव�यकता रहेको कुरा साझा ग�रएको �थयो
। �नस�तानपन र सरोगेसीका अ�धकारह�मा प�ँच सु�न��त गन� कानूनी सुधारह�को
आव�यकता र यसको लागी नाग�रक समाजको भू�मकामा समेत जोड �दइएको �थयो ।
सम�मा, काय�शालाले �नस�तानपन र �जनन ् �वा�यका मु�ाह�मा कानूनी र
सामा�जक प�रवत�नको मह�वलाई �काशमा �याएको �थयो भने सरकारको
काया��वयन, कानूनी सुधार र जनचेतनाका ला�ग साझा �यासको आव�यकता
आ��याउदै आगामी �दनमा सबै ���ह�को �जनन ्अ�धकार सुर��त गन� आव�यक
रहेको कुरामा जोड �दइएको �थयो ।

पया�वरणीय �याय र म�हला नेतृ�व

“सामा�जक �पा�तरणः हा�ो ग�त�”

ओरेक नेपालको �नर�तर अ�भयानः जाजरकोट र �कुम प��ममा ल��गक

�ह�सा �यूनीकरणका ला�ग �मता अ�भवृ�� ता�लम स��

ओरेक नेपालले आ�नो �नर�तर मानव अ�धकार र ल��गक �ह�सा �व��को अ�भयानलाई थप सश� बनाउँदै
जाजरकोट र �कुम प��ममा �ानीय सरोकारवालाह�का ला�ग �मता अ�भवृ�� ता�लम सफलतापूव�क स��
गरेको छ । असोज ६ र ७ गते जाजरकोटमा र असोज ८ र ९ गते �कुम प��ममा स�� भएको यस ता�लममा
�वै �ज�लाका आठ वटा पा�लकाबाट �ानीय जन��त�न�ध, कम�चारी तथा सरोकारवालाह�को स��य
सहभा�गता रहेको �थयो ।
जाजरकोटमा कुशे, बारेकोट, नलगाड, भेरी र �ज�ला �तरबाट गरी२८ जना (१० म�हला, १८ पु�ष) सहभागीको
उप���त रहेको �थयो भने �कुम प��ममा मु�सकोट, सानीभेरी, आठ�बसकोट र चौरजहारीबाट ग�र ३१ जना
(१३ म�हला, १८ पु�ष) सहभागीले ता�लममा भाग �लएका �थए । यो ता�लम यसअ�घ स�� भएको
काय��मको �नर�तरता �व�प आयोजना ग�रएको �थयो, जसमा सहभागीह�ले आ–आ�नो काय�योजनाको
�ग�त समी�ा गनु�का साथै ल��गक �ह�साको रोकथाम, ��तकाय� र घटना �व�ापनका ला�ग आव�यक सीपह�
�वकास गरेका छन् ।
ओरेकक� स�चव संगीता अ�धकारीको सहजीकरणमा स�� भएको ता�लममा सहभागीह�ले आ–आ�नो
पा�लकामा ल��गक �ह�सा �यूनीकरणका ला�ग �नर�तर �यास गनु�पन� आव�यकतालाई �वीकार गद�  ल��गक �ह�सा
�नवारण कोषको �भावकारी काया��वयन, रेफरल �णालीको सु�ढ�करण र �वपद् जो�खम �यूनीकरणमा ल��गक
समानता तथा सामा�जक समावेशीकरण (GESI) को एक�करण गन� ��तब�ता जनाएका छन् ।
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पया�वरणीय �याय र म�हला नेतृ�व
ता�लमका �ममा सहभागीह�ले पा�लका र वडा �तरमा जनचेतनामूलक काय��मह� स�चालन गन�, ल��गक
�ह�सा �नवारण कोष स�चालन काय��व�धमा आव�यक संशोधन गन� सहजीकरण गन� र �वशेष पा�लकाह�मा
संर�ण समूह गठन गन� ज�ता मह�वपूण� �सफा�रसह� गरेका छन् । साथै एक�ार संकट �व�ापन के��
(ओसीएमसी) को भू�मका र ल��गक �ह�सा स�ब�ी कानुनी �ावधानह�बारे समुदाय �तरमा जानकारी �वाह
गन� �वषयमा जोड �दइएको छ । जन��त�न�ध, पा�लकाका कम�चारी, �हरी र समाजसेवीह� स�हत सबै
सहभागीह�ले ओरेक र युएनएफपीएको सहकाया��मक �यासको �शंसा गरेका छन् । �वशेषगरी
पा�लकाह�ले ल��गक �ह�सा रोकथाम, कानुनी सहायता र रेफरल �णालीलाई सु�ढ बनाउन �नर�तर �ा�व�धक
सहयोगको माग गरेका छन् ।

यस ता�लमले �ानीय तहमा ल��गक �ह�साको �भावकारी
स�बोधनका ला�ग सरोकारवालाह�बीच �नर�तर सम�वयको
आव�यकता, सेवा �वाहमा सुधार र पा�लका तथा �ज�ला
�तरमा �वपद् �व�ापनमा ल��गकमै�ी अ�यासह�को
एक�करणको मह�वलाई उजागर गरेको छ । ओरेक नेपालले
आगामी �दनमा प�न य�ता काय��मह�लाई �नर�तरता �द�दै
�ानीय �तरमा ल��गक �ह�सा �व��को अ�भयानलाई थप
सश� बनाउने ��तब�ता जनाएको छ ।
�वगत तीन दशकदे�ख ओरेक नेपालले ल��गक �ह�सा �व��को 

अ�भयानलाई �नर�तर अ�घ बढाइरहेको छ । �ानीय तहदे�ख रा��य नी�त �नमा�णस�म मह�वपूण� योगदान
पु¥याउँदै आएको सं�ाले यसपटक जाजरकोट र �कुम प��ममा स�� गरेको यो �मता अ�भवृ�� काय��म
प�न सोही द�घ�कालीन रणनी�तको एउटा मह�वपूण� कडी हो । �ानीय सरकार र सरोकारवालाह�सँगको
सहकाय�मा ल��गक �ह�सा �व��को संय��लाई सु�ढ बनाउँदै लैजाने ओरेकको यो �यास �न�य नै नेपालमा
ल��गक समानता र सामा�जक �यायको �ापनामा कोशेढंुगा सा�बत �नेछ ।

म�हला मै�ी �लह� माफ� त कणा�ली �देशमा ल��गक �ह�सा

�व��को अ�भयान स�चालन
म�हला पुन�थापना के�� (ओरेक) ले ल��गक �ह�सा �व��को �नर�तर अ�भयानलाई अ�घ बढाउँदै �कुम र
जाजरकोट �ज�लामा म�हला मै�ी �लह� माफ� त मह�वपूण� काय�ह� स�� गरेको छ । �ई �ज�लामा
स�चा�लत पाँच वटा म�हला मै�ी �लह� माफ� त १,५७३ म�हलाह�ले �व�भ� सेवाह� �ा�त गरेका छन् ।
यी सेवाह�मा खाना, आ�य, भावना�मक तथा मनोसामा�जक सहयोग, मनोवै�ा�नक �ाथ�मक उपचार
PFA), यौन तथा �जनन �वा�य अ�धकार स�ब�ी अ�भमुखीकरण, कानूनी सहायता, र �ड��नट� �कट
(मया��दत साम�ी) �वतरण ज�ता काय��मह� समावेश छन् ।
�इ �ज�लाका सात वटै पा�लकाका समुदाय प�रचालकह� माफ� त ल��गक �ह�सा, हा�नकारक अ�यासह�,
यौन तथा �जनन �वा�य अ�धकार, म�हला अ�धकार लगायतका �वषयमा जनचेतना अ�भवृ�� गद�  स�ेषण
�णालीलाई सु�ढ बनाउने उ�े�यले घरदैलो काय��म स�चालन ग�रएको �थयो । यस �ममा कुल १,१०९
घरधुरीमा पुगी अ�भमुखीकरण ग�रएको छ, जसम�ये �कुममा ७७३ र जाजरकोटमा ३३६ घरधुरी रहेका छन्।
�कुम �ज�लाको �व�भ� पा�लकाह�मा यसरी सेवा पु¥याइएको छः सानीभेरीमा ३२६, आठ�बसकोटमा १८३,
र चौरजहारीमा २६४ घरधुरी । �यसैगरी जाजरकोट �ज�लामा नलगाढमा ६७, बारेकोटमा १०५, भेरीमा ७८ र 
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कुसेमा ८६ घरधुरीमा पुगी म�हला अ�धकार र ल��गक �ह�सा
स�ब�ी �व�भ� �वषयमा छलफल तथा अ�तर��या ग�रएको छ
। यस समयमा �व�ालय �तरमा प�न मह�वपूण� काम भएको छ
। यस �ैमा�सक अव�धमा कुल ३७ वटा �व�ालय

अ�भमुखीकरण काय��मह� स�चालन ग�रएका छन् ।

जसम�ये �कुम–प��म �ज�लामा २२ वटा (सानीभेरीमा ११,
चौरजहारीमा ३ र आठ�बसकोटमा ८) र जाजरकोटमा १५ वटा
(नलगाढमा ५, बारेकोटमा ७ र भेरीमा ३) काय��मह� स��
ग�रएका छन ◌ ्।

ओरेकको �नर�तर वकालत र �यासको फल�व�प यस
अव�धमा चार जना म�हलाह�ल ेनाग�रकता �ा�त गन� सफल
भएका छन् । जसम�ये �कुम र जाजरकोट �व ै�ज�लामा �ई–
�ई जना म�हलाह� रहेका छन।् यो उपल�� म�हला
अ�धकारको �े�मा ग�रएको �नर�तर वकालतको एउटा
मह�वपूण� प�रणाम हो।

पया�वरणीय �याय र म�हला नेतृ�व

यसरी ओरेकले ल��गक �ह�सा �व��को लडा�मा म�हला मै�ी �लह�को मा�यमबाट म�हला सश��करण,
अ�धकार �ा��त र सामा�जक �यायको ला�ग �नर�तर काम ग�ररहेको छ। �व�भ� सेवाह�को �ावधान, समुदाय
�तरको प�ँच, �व�ालय अ�भमुखीकरण र नाग�रकता �ा��तमा सहजीकरण ज�ता काय��मह�ले म�हलाह�को
जीवनमा सकारा�मक प�रवत�न �याउन मह�वपूण� भू�मका खेलेका छन् ।

ओरेकको अ�सरतामा कणा�ली �देशको भूक� �भा�वत �ज�लामा

लै��क �ह�सा रोकथाम र ��त��या सु�ढ�करण 

�कुम र जाजरकोटमा से�टे�बर १, २ र ३, ४ मा लै��क �ह�सा (GBV), यौन शोषण र ��यवहारबाट संर�ण
(PSEA), तथा यौन र �जनन �वा�य अ�धकार (SRHR) स�ब�ी एक �दने अ�भमुखीकरण काय��म स��
भएको छ । �वा�यकम�ह�को आव�यकता र बे�ततालाई �यानमा रा�दै �वै �ज�लामा काय��मलाई �ई
�दनस�म स�चालन ग�रएको �थयो । काय��मले ६५ जना �ानीय सहभागी (�कुमः २७, म�हलाः १२, पु�षः १५;
जाजरकोटः ३८, म�हलाः २३, पु�षः १५) लाई समेटेको �थयो भनेOCMC, OPD, IPD मनोवै�ा�नक
परामश�दाता, आपतकालीन सेवा, तथा अ�य �व�वध �वभागका �वा�यकम�ह�को सहभा�गता �थयो ।
�वा�यकम�ह�लाई लै�ग�क �ह�सा, यौन तथा �जनन् �वा�य र PSEA, स�ब�ी आव�यक �ान र सीप �दान
गन�का ला�ग स�चा�लत यस ता�लमले �वा�य सेवा�दायकह�ले �वशेष गरी म�हलाह� र बालबा�लकाको
सुर�ाका ला�ग गुण�तरीय र सम� सेवा �दान गन� आव�यक �ान र सीप हा�सल गरेका �थए । सहभागीह�ले
यस ��श�णलाई अ�य�त �भावकारी मानेका र यस �क�समको काय��मले सहभागीसँग समूह छलफलका
मा�यमबाट ल��गक �ह�साका �व�भ� �कारह�, �तनका असरह�, तथा सेवा�ाही ��त संवेदनशीलता �ने र �यस
�क�समको �व�धह�को चचा� गरेको �थयो । यसले �वा�यकम�ह�लाई सेवा �वाहमा समावेशी र संवेदनशील
���कोण अपनाउन अ�भ�े�रत गरेको �थयो अ�भ��� सहभागीह�ले गरेका �थए । 
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म�हला पुन�थापना के�� (ओरेक), नेपाल म�हला एकता समाज र केयर नेपालको संयु� आयोजनामा य�ह �म�त २०८१
असोज १० गत े(२६ से�टे�बर) का �दन “�व�मान असमानता र मानवीय सहायता �े�को अब�ा �व�ेषण �शष�कको
रा��य �तरीय संवाद काय��म स�चालन ग�रएको �थयो । यस काय��मको मु�य उ�े�य मानवीय सहायताको �े�मा
म�हलाले नेतृ�व गरेको सं�ाको कामको मा�यता र प�हचान �ा�पत गन�का ला�ग बहस �नमा�ण गनु� रहेको छ । साथै,
मानवीय साहयताकम�को पर�रागत भा�यलाई �व�ेषण गद� म�हलाल ेनेतृ�व गरेका सं�ामा श�� �ाना�तरण गन�
सरोकारवालाको जवाफदेहीताको बारेमा बहस �नमा�ण गनु� रहेको �थयो ।  यस काय��ममा ४० भ�दा बढ� मानवीय
साहयताका �े�मा काय�रत सं�ा, अ�तरा��य गैर सरकारी सं�ा, फ��ङ एजे�सी, म�हला मानव अ�धकार कम�
लगायत सरकारी �नकायका ��त�नधीह� उप��त भएका �थए । काय��मको शु�वातमा ओरेकले म�हलाल ेनेतृ�व गरेका
सं�ाले �ोत मा�थको प�ँचका ला�ग सामना गनु�परेको संरचना�मक अवरोधह� बार े���गत र अनलाइन �वै �व�धह�
माफ� त ३० सं�ाह�सँग ग�रएको सव��णको �न�कष�लाई �काश पा�रएको �थयो ।  यस सव��णल ेज�टल र अनलाइन
आवेदन ���याह�, नेपाली तथा �ा�नय भाषामा आवेदन न�न,ु लै��क भू�मकाह�, जातीय भेदभाव, र सं�ागत
पूवा��हह�, मूलधारका अ�तरा���य सं�ाह�ले लागु गन� पर�रागत साझेदारी मापद�डह� आद� �मुख �मुख चुनौती
रहेको देखाउँदै यस �क�समका चुनौतील ेम�हलाल ेनेतृ�व गरेका सं�ाह�को कोष र �ोतह� सुर��त गन� �मतालाई
सी�मत पान� �� दशा�एको �थयो । 

यस अ�ययनले म�हलाको जीवनका अनुभव र पर�रागत �ानलाई मानवीय सहायको �े�को मू�याङ्कनमा मह�वपूण�
त�याङ्कका �पमा �लइन ुपन� कुरामा जोड �दएको छ । यसैगरी यस काय��ममा केयर नेपालका तफ� बाट HPP ले
सम� ��तकाय� �मतालाई कसरी ब�लयो बनाइरहेको छ र �ानीय नेतृ�वल े समुदाय तहमा �वपद ् �व�ापन
���याह�लाई �भावकारी �पमा स�चालन ग�ररहेको छ भ�े �बषयमा ��तुतीकरण  भएको �थयो । 
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“सामा�जक �पा�तरणः हा�ो ग�त�”

ता�लमका सहजकता�ले सहभागीह�लाई लै��क �ह�सामा परेका ���ह�सँग गन� संवेदनशील �वहार
गोपनीयता कायम रा�ने �व�ध, कानुनी सहयोगको जानकारी, तथा मनोसामा�जक र �च�क�सक�य
उपचारका उपायह�बारे �� पानु� भएको �थयो । साथै, SRHR स�ब�ी �वषयह�लाई �भावकारी �पमा
एक�कृत गन� तथा हा�नकारक पर�रागत अ�यासह�बारे सचेतना फैलाउन आव�यक �ानह�को बारेमा र
�यससँग स�ब��त सूचनाह�को बारेमा समेत छलफल भएको �थयो । काय��ममा सहभागी �वै �ज�लाका
अ�तालका सहायक इ�चाज�ले स�ूण� �वा�यकम�को �मता �वकासका ला�ग य�ता काय��मको
�नर�तरता र समथ�नको आव�यक रहेको र आगामी �दनमा आ�नो तफ� बाट पहल गन� ��तब�ता जनाएका
�थए । सहभा�गह�का तफ� बाट प�न यस �कारका काय��मह�ले �वा�यकम�ह�को सेवा �वाह अझ
�भावकारी बनाउने भएकाले य�ता ग�त�व�धह�को �नय�मतता मह�वपूण� रहेको बताएका �थए ।
यो काय��म ओरेकको लामो समयदे�खको �यास र पैरवीको एउटा �ह�सा ब� सकेको छ, जसले �वशेष गरी
घटना स�ेषण (रेफरल) �णालीलाई सु�ढ बनाउँदै लै��क �ह�साको रोकथाम र �यसको �दगो ��त��या
�णालीको �ापनामा टेवा पु¥याएको छ । ओरेकको �नर�तर पैरवीले सेवा�वाहलाई उ�रदायी, समावेशी र
गुण�तरीय बनाउन मह�वपूण� भू�मका खे�दै आएको छ ।

�व�मान असमानता र मानवीय सहायता �े�को अब�ा �व�ेषण
(CHANGING NARRATIVR SHFITING POWER, ANZLYZING
HUMANITARIAN RESPONSE FROM WOMEN’S
PERSPECTIVE) �शष�कको रा��य �तरको संवाद काय��म स��
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��तुतीकरण प�छ, �यानल छलफल ग�रएको �थयो जसमा रा��य �वपद् जो�खम �यूनीकरण तथा �व�ापन
�ा�धकरण (एनडीआरआरएमए) का उपस�चव, सश� आवाज म�हला सं�ाका ��त�न�ध, कैलालीका.....
उपा�य�, युएन वुमनका तफ� बाट नेपालका ला�ग उपरा��य ��त�न�ध, र केयर नेपालका ��त�न�ध लगायत �मुख
व�ाह� �यान�ल�टका �पमा रहेका �थए । सश� आवाज म�हला सं�ाका कृ�णी चौधरीले आ�नो �ट�पणीमा,
कुनै प�न �वप�ाट �भा�वत जनसं�याको त�काल आव�यकतालाई स�बोधन गन� समुदाय तहको म�हला नेतृ�वको
सं�ाह�को मह�वपूण� भू�मकालाई ��त�ब��बत गद�  उ� सं�ाह�को मह�वपूण� योगदानको वावजुद, �ोत
�व�नयोजन र �वपद् ��तकाय� �यासह�मा नेतृ�व भू�मकाको कुरा आउँछ तब उ� सं�ाह�लाई �कनारा पा�रने
कुरा बताउनुभएको �थयो । अ�य �यानलका सद�यह�ले मानवीय सहायताको संगठनह� �भ�को �पतृस�ा�मक
संरचनाह�लाई ��याउँदै �नण�य �लने �लेटफम�ह�मा म�हलाह�को प�ँचलाई सी�मत पान� गरेको �ततो यथाथ�
रहेको बताएका �थए । युएन वुमनका मेहताप तातारले अ�तरा���य ढाँचा र नी�तह�ले लै��क समानताको
वकालत गरेताप�न समुदाय तहमा �तनीह�को काया��वयन नभएको कुरामा जोड �दएका �थए । उनले �वपद्
�व�ापन ���यामा म�हलाको नेतृ�वमा रहेका सं�ाह�लाई समान साझेदारको �पमा मा�यता �दइने सु�न��त
गन� ब�लयो जवाफदे�हता संय��को आव�यकतामा जोड �दएका �थए । 
यस काय��ममा �ोत मा�थको प�ँचका ला�ग अनलाइन आवेदन �णालीको सरलीकरण, �ानीय, गैर–अं�ेजी
भाषा बो�ने म�हला नेतृ�वको सं�ाह�को प�ँच सु�न��त गन�, �वशेष गरी म�हलाह�को नेतृ�वमा रहेका
सं�ाह�को �मता अ�भवृ�� काय��मह�मा लगानी गनु�पन� ज�ता केही �सफा�रसह� प�न ग�रएको �थयो ।
सं�ागत �वकास, �ोत प�रचालन र मानवीय सहायतामा �ा�व�धक सीप ज�ता �े�ह�, म�हलाको नेतृ�वमा
रहेका सं�ाह�लाई रा��य र �ानीय तहमा �वपद् पूव�तयारी र ��त��या योजनामा समावेश ग�रनुपन� र मानवीय
सहायतामा काम गन� समुदायमा आधा�रत सं�ाह�को �व�तृत न�साङ्कनको �नमा�ण गद�  �वपद् ��त��या
संय��ह�मा उनीह�को समावेश सु�न��त गन� र �ोतह�मा उनीह�को प�ँच व�� �ने �न�कष� �नका�लएको
�थयो । 
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 “FEMINIST WORLD-BUILDING CREATIVE ENERGIES COLLECTIVE JOURNEYS” मु�य
नाराका साथ ए�सया �या�स�फकका पाँच सय भ�दा बढ� म�हलावाद�ह�को सहभागीतामा २०२४ से�टे�बर १२ दे�ख १४ स�म
चौधांै म�हलावाद� म�च स�� भएको �थयो । यस काय��ममा ओरेकको तफ� बाट प�न सकृय सहभा�गता रहेको �थयो
जसमा ओरेकका तफ� बाट सुनसरी �ज�लाका सुर�ा आवास इ�चाज� �रता खड्का, काय�कारी �नद�शक सु�नता मैनाली,
काय��म संयोजक �भा पौ�ालह�को सहभा�गता रहेको �थयो ।  यस काय��मको अवसमा ओरेकल ेनेपाल सरकारको  वै
दे�शक रोजगारमा जान ेम�हलाकाला�ग भएको �व�मान संर�णवाद� र ��तब�ा�मक नी�त तथा �ावधानको प�रमाज�नका
ला�ग �े��य ऐ�यव�ता �ा�त गन� ह�ता�र अ�भयान समेत स�चालन गरेको �थयो । 
यस म�चमा ३ वटा �लेनरी सेसनका साथ ै२० भ�दा बढ� समाना�तर स�ह�  स�चालन भएका �थए । �लेनरी सेसन मु�य
गरी “हामी कहा ँछ�”, “हामी कहा ँ�न चाहा�छौ” र “�यहा कसरी पु�न स�क�छ” भ� े �शष�कमा के���त रहेका �थए । यी
स�ह�मा �व�भ� देशका म�हलावाद� अ�भया�ताह�ल ेसा�ा�यवाद, सै�यवाद, कप�रेट क�जा, जडसु�वादका सवालह� र
यसको �भावको �वषयमा �व�ेषणा�मक धारणा  राखेका �थए । जसमा हाल �व�मा रहेका म�हलावादका मु�ा तथा
सवालह�लाई सै�यवाद, आ�थ�क �नय��ण, पुँजीवाद र जडसु�वादसँगको अ�तरस�ब�का आधारमा �व�ेषण ग�रएको
�थयो । यस काय��ममा संरचना�मक उ�पीडन तथा दमन हटाउनका ला�ग �ा�पत हा�नकारक सामा�जक भा�य प�रवत�न
आव�यक भएकाल े�समा�तकृत समुदायल ेआ�नो ��तरोधको कथा आफ�  �नमा�ण गरी नया ँभा�य �ा�पत गन� ज�री भएको
व�ाह�ले �काश पारेका �थए । यसैगरी म�हलावाद� आ�दोलनको रणनी�तमा आ�थ�क–सामा�जक ब�आय�मक सवालह�
मुल�वाहीकरण गन� ज�री रहेको, र म�हलावाद� आ�दोलनमा नया ँ��व�ध तथा नवीनता अ�वेषण आव�यक रहेको तर
न�वनता �नमा�ण गन� �ममा �ा�नय �ान तथा �ोतमा श��वान रा�य तथा समुदायवाट थप उप�नवेशनवाद  र
सा�रा�यवादको �ब�तार �न ेस�ा�ता भएका कारणले �यसलाई प�न �व�ेषण ग�रनुपन� �बषयमा जोड �दइएको �थयो ।  
ए�सया �या�स�फक म�हलावाद� म�च ए�सया �या�स�फक �े�का म�हलावाद� तथा म�हला मानव अ�धकार र�कह�को ला�ग
ऐ�यब�ता �वकास गन� म�च हो । सन् २०१३ दे�ख यस म�च म�हलावाद� आ�दोलनको या�ालाई �व�ेषण गन� र
आ�दोलनलाई थप ब�लयो बनाउनका ला�ग रणनी�त तयार गन� फोरमको �पमा रहेको छ । यहा ँलै��क �याय, समानता ,
��तरोध र संरचना�मक �वभेद ज�ता सवालका �व�भ� आयामह�मा बहस सृज�ना ग�र�छ ।

“सामा�जक �पा�तरणः हा�ो ग�त�”

अ�तरा��य काय��ममा ओरेक 

पया�वरणीय �याय र म�हला नेतृ�व
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�सकाई तथा �ान �व�ापन  

म�हला अ�धकार, �याय र समावेशी �वकासका �े�मा ��याशील सं�ा म�हला पुनः�ापना के�� (ओरेक) �नर�तर �पमा
म�हला �ह�सा, ��मक अ�धकार, यौन तथा �जनन �वा�य अ�धकार (SRHR) ल��गक समानता, र मानवीय सहायता स�ब�ी
मु�ामा नी�तगत पैरवी गद� समुदाय तहमा अ�धकारका सवालमा जनचेतनामूलक काय��म स�चालन र सीमा�तकृत समुदाय
लगायत अव�यक समुदायके �मता सव�लकरणामा सहजीकरण गद� आएको छ । 
यस अव�धमा प�न अरेकल ेसामा�जक �याय, कानुनी  उपचारमा पँ�च, तथा रा�यल ेगरेका मानव अ�धकार �वरेधी  �नण�यह�को
�वषयमा आवाज उठाउँदै �यसका स�ब�मा �ेस �व���त तथा �यानाकष�ण प� साव�ज�नक गरेके छ ।  यस अव�धमा ओरेकोले  
�ब�भ� घटनामा आधा�रत ६ वटा �ेस �व���त जारी गरेको छ भने साव�ज�नक भएका यी �ेस �व���तह� मु�यतः नी�तगत
पैरवी (POLICY ADVOCAY), मानव अ�धकार संर�ण, तथा सामा�जक �याय �व��न गन� उ�े�यल ेजारी ग�रएका छन्। 
�वशेषगरी म�हला मानव अ�धकार र�कह� तथा कानुनी �वसायीह�मा�थ आ�मण भएको �वषयमा सं�ाल े �व���त जारी
गरी स�ब�ीत सरेकारवालाके �यानाकष�ण  गराएके छ । यस माफ� त स�ब��त �नकायह�लाई घटनाको छान�बन गन� र उ�चत
�या�यक कारबाहीको माग समेत सं�ाले गरेको छ। �यसैगरी  लु��बनी �देश सरकारले जघ�य अपराधमा आरो�पत ���लाई
म��ी बनाएको घटनाको �वषयमा  समेत  �व���त  जारी गरी यस घटना ��त सं�ाले आप��  जनाएके �थये । 
१. म�हला मानव अ�धकार र�क रकानुन �वसायी मा�थ भएको कुता�त ुर ���वहारको घटना ��त ग�ीर �यानाकष�ण
२. संवेदनशील �वपद ्पुव�तयारी तथा ��तकाय�का ला�ग �यानाकष�णू
३. जघ�य अपराधका आरो�पत ���लाई लु��बनी �देश सरकारको म��ी बनाउने�नण�य ��त ग��र आप�त
४. घरेल ुम�हला ��मकलाई खाडी मूलुक र मले�सया जान लगाइएको ��तव� फुकुवा गन� तयारी गद�

मानव अ�धकार र म�हला मानव अ�धकार सु�न��तताका

ला�ग खवरदारी जारी 
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ओरेकले स�चालन गरेको सामा�जक स�ाल ◌ी������ल ्मा ८२ फलोअस�बाट सु� गरेर, १८२ फलोअस�मा पुगेका छ, भने
तीन म�हनामा ९अ��ल(जुन० फेसबुकमा फलोअस� १२४३२ बाट १२,७१६  र इ��टा�ाममा १,२९८  बाट �,४२७ पुगेको छ। 
ओरेकको  फेसवुक पेजमा यस अव�धमा ज�मा ९८ पो�ट  भएके छ भने �यसमा �वशेषतः म�हला �ह�सा स�ब��का मा�सक �ेस
�व���त, म�हला अ�धकार उ�लङ्घनका घटनाह� �व�� �यानाकष�ण प� , अ�तरा���य र रा��य �दवसह� स�ब�� सुचना
�काशन, जनचेतनामूलक स�देशह� �काशन तथा �सारण, म�हला अ�धकार र सामा�जक �याय, वातावरणीय �याय र म�हला
नेतृ�व स�ब�ी जानकारी र समाचारह�  रहेकाछन । य�ता साम�ीह�को �काशन रणनी�तक �पमा सरोकारवालाह�को
जाग�कता बढाउन, संवादलाई �ो�साहन र काय�लाई �े�रत गन� �डजाइन ग�रएको हो। �णालीगत मु�ाह�लाई स�बोधन गरेर र
म�हला आवाजलाई बढावा �दएर, यसल े�पतृस�ा�मक संरचनालाई चुनौती �ददै सामा�जक �यायको वकालत गन� ल�य राखेको
छ।

ओरेकले सामा�जक संजाल माफ� त म�हला मानव अ�धकारका सवालमा एकब� �दै सरोकारवालाह�लाई यसका बारेमा
जानकारीमूलक सुचना �ेषण गरी अनलाइन समुदाय �सज�ना गन� ल�य अनु�प म�हलावाद� ���कोणह� साझा मा� गद�न
यसले अ�का �वचारह� समतेलाई स�मान गद�छ ।यस �क�समका साम�ीह�मा प�ँच �व�तार गन� , म�हलावाद�
�स�ा�तह���तको ��तब�ता अ�पङ्��मा रहन े गरेको छ , जसले सकारा�मक प�रवत�नलाई �भाव पान� र �व��ापी
म�हलाह�लाई सश��करण गन� सं�ाको �यासलाई अगा�ड बढाउँछ।

�सकाई तथा �ान �व�ापन 
सामा�जक स�ाल माफ� त �नर�तर �पमा म�हला मानव अ�धकारका सवाल उजागर



१ ९

“सामा�जक �पा�तरणः हा�ो ग�त�”

मानवीय संकट �व�ापनको सू�
�वस�त �वदेश
बालबा�लका बचाउने बेला
अमे�रक� सपनाको कहाली
यसरी बन� बेच�बखन�व�� स��य
नेपाली म�हला आ�दोलनको �नय�त
रा�यस�ाको आँखामा म�हला अ�धकार

�सकाई तथा �ान �व�ापन 
यस अव�धमा ओरेकको संथापक अ�य�बाट नेपालको र��य �म�डयामा �काशन

गनु� भएका लेख रचना र �बचारह� 


